Vyvoj psychoanalytickych pohledii na Zenskou sexualitu

1. Uvod

Dobry den, rada bych Vas dnes provedla vyvojem pohledd na Zenskou sexualitu z
psychoanalytického hlediska na pozadi doby. Projdeme spolu koncem viktoridanského
obdobi, ve kterém tvofil Freud. Pak se podivdme na jeho Zakyné - analyzantky, ukazeme si
prvni zmény v teorii sexuality, pak nékteré kulturni psychoanalytiky, zastavime se kratce u
feminismu a skonéime soucasnou, postmoderni dobou s modernimi pojetimi feminity.

Je to souhrn myslenek, které jsou, podle mého nazoru, dlleZité pro pochopeni vyvoje
pohledi na Zenskou sexualitu z psychoanalytického hlediska. Na dané téma je velké
mnozstvi pohled(, nazorli, myslenek, studii, pozorovani, které prispivaji k lepsSimu
pochopeni Zenské sexuality. Ja jsem se zaméfila na autory a myslenky, které jsou nejcastéji
citovany, a o které se podle mého nazoru opirali dalsi psychoanalytici ve svém badani.

2. Freudova teorie Zenské sexuality

Obdobi prelomu 19. a 20. stoleti, tzv. viktorianska éra, je znama svym kultem "pravé
Zenskosti", kde idedlem je Zena vysoce moralni, Cistd, jednoduchd, domestikovan3, ktera se
nema zajimat o politiku ani obchod. Oblast jeji plsobnosti ma byt omezena vyhradné na
domadcnost a cilem jejiho Zivota by mélo byt provdat se a pak se starat o manzela, o jeho
spokojenost a spokojenost jejich déti. V takové dobé se narodil, vyristal a pracoval Sigmund
Freud. Narodil se vroce 1856 v rodiné Zidovského obchodnika v tradi¢né Zidovském
prostiedi, kde muz byl panem, mistrem a ucitelem a Zena ménécennégjsi. DlleZitost tohoto
patriarchalniho postaveni byla jesté podtriena chovanim jeho matky, kterd Sigmunda zjevné
uptednostriiovala. "Anatomie je osud", fekl Freud a myslel tim, Ze Zena ma smdlu, Ze se
narodila jako Zena, bez penisu, ktery by ji dodal hodnotu a spolecenské moznosti. Na Zenu
nahliZel jako na oddanou spolecnici svému muzi. Vytvofil muZzskou psychoanalyzu, kterou
aplikoval i na Zeny, a ktera nezohledriovala specifika Zenské sexuality. Do popredi Zenské
sexuality dal kastracni komplex, zavist penisu a maskulinni komplex. Z toho vyplivajici slabsi
superego, které je podle néj navidy zavislé na manZelovi resp. jinych muzich.

V roce 1931 se objevil drobny ¢lanek (majici zhruba 30 stran), v némz Freud konzistentné
nacrtava svoji predstavu o Zenské sexualité, ktera byla pozdéji silné kritizovana. Jde o ¢lanek
"Zenska sexualita".

Elektfin komplex - Zenska sexualita

Poukazuje se zde na skutecnost, Ze sexudlni vyvoj Zeny je sloZitéjsi nez u muZe. Prvnim
objektem lasky divky musi byt jeji matka, otec se stava objektem lasky az v dalsi fazi vyvoje.
Poté, co divka zjisti, Ze neni vybavena tim ¢im chlapci, propadne pocitim ménécennosti.
Kdyz tedy v oidipské fazi zjisti, Ze nema penis, touzi po ném, citi se bez néj zmrzacena a trpi
tim. V hnévu a zklamani zavrhuje matku za to, Ze ji nevybavila tim spravnym orgdnem.



Jedind moZnost penis ziskat je prostfednictvim otce. Proto dévie zaméri svoji lasku a
pozornost na néj. TouZi se stat pasivnim objektem, ktery by mohl otclv penis pfijmout tak,
jak jej prijima matka, na kterou proto dévcatko zarli a zavidi ji. Z lasky k otci, v touze po
upoutani jeho pozornosti, se s matkou nakonec identifikuje, prebira jeji chovani, postoje,
(pfirozené na nevédomé urovni). Stava se, po vzoru matky pasivni, submisivni a ma se smifit
se svym deficitem. Tedy s tim, Ze nema penis, ktery Freud ztotoznil s aktivitou,
individualitou, subjektivitou, s moci. Takovy ma byt tedy podle Freuda zdravi vyvoj Zeny.
Divci vyvoj se navic podle néj nelisi od chlapeckého az do oidipského obdobi. Nesouhlasil s
nazorem o vaginalni citlivosti dévéatek v raném stadiu vyvoje a tvrdil, Ze vagina se stava
védome citlivou aZ po defloraci muzem.

Proti tomuto ndzoru se postavili predstavitelé "anglické Skoly". Poukdzali na to, Ze Zenskost
nevznika druhotné, nepfimymi cestami, ale Ze Zena ma svoje vlastni Zenské libido, které je
zdrojem vaginalni rozkose jiz v pregenitalni fazi.

Vratme se ale jesté na chvili k Freudovym Zakynim, analyzantkam: J. Lamp-de Grootova, H.

v

Deutchova a M. Bonapartova se jesté témér viibec neodklonily od plvodni klasické sexualni
teorie Zeny. H. Deutchova sice pfindsi zménu ahlu pohledl a snaZi se poukazat na nékteré
Zenské problémy jako je matefstvi, menopausa, nicméné ortodoxné zastava Freudovy
myslenky ohledné raného vyvoje dévcatek. Deutchovd, kterd byla v analyze u Freuda, si
pozdéji postézovala, Ze Freud ve shodé s jiz zminénym patriarchalnim charakterem své
prace se pfili§ soustfedoval na jeji identifikaci s otcem na uUkor problémi s matefstvim. A
opravdu, Freud malem usnul, kdyZ mluvila o svych problémech se shanénim kojné.
Kritizovala také praxi v porodnictvi, Ze Zeny jsou pfi porodu pod silnym vlivem Iékd, a proto
podle ni ztraceji veskery pocit spojeni s ditétem. Misto toho vnimaji dité jako cizi element,
¢imz se jejich sebehodnoceni jesté snizuje. Brunswickova zastava tytéz nazory na rany vyvoj
dévcete, avsak spolu s Freudem na sklonku jeho Zivota zaméfuje pozornost na preoidipské
stadium divek a nazyvad ho "aktivnim oidipskym komplexem Zen". To je velice dlleZité,
protoZe se poukazalo na to, Ze vyvoj dévcatek nemusi byt shodny s chlapeckym az do stadia
oidipského. UZ v preoidipském stadiu ma divka jiné proZivani a mizZe se vyvijet jinak, nez
chlapec. Touto cestou se pozdéji ubiraly i dalsi psychoanalyticky, které prenesly diraz z otce
na matku a jeji velice vyznamnou ulohu ve vyvoji femininity.

3. Prvni zmény v teorii sexuality: M. Kleinova, E. Jacobsonov3, E. Jones

20. stoleti sebou pfinasi prvni revize klasickych predstav. Zpocatku byly v pfimém protikladu
s Freudovymi teoriemi. K. Horneyova postavila proti zavisti penisu zavist Zenskosti, Kleinova
zase tvrdila, Ze Zenské superego muze byt stejné silné jako muzZské. Pozdéjsi revize ukazali,
Ze nejde o vzajemné se vylucujici protiklady. Jacobsonova, Kestenbergova a E. Jones
nepopiraji Freudovu predstavu zavisti penisu. Pro dévcatko ale neni tato predstava
neunosna, je-li jeji protivahou dostatek internalizované feminity pri vstupu do oidipské faze.

Prvni zasadni a pfinosné revize ale vznikly v Anglii, predevsim diky Melanii Kleinové, kterd
ovlivnila souc¢asnou psychoanalyzu vice neZz kterdkoli jind psychoanalytickd osobnost po
Freudovi, a ktera dala do pohybu myslenkovy proud znamy pod oznacenim teorie



objektnich vztahu. Inicidtorem Skoly objektnich vztahd byl ale Sandor Ferenczi, u kterého
byla Kleinova v analyze, a ktery ji zprostfedkoval svij pristup, v némz klade dlraz na
objektni vztahy a ranou materskou deprivaci. Mélo by se spiSe fikat teorie vnitfné-
objektnich vztah(, jelikoZ jak vime, nejde o vztahy interpersonaini, nybrz o vnitfni svét
ditéte, o jeho vztahy k vnitfnim objektm, uvnitf vlastni mysli. Zatimco u Freuda zaujima
Ustfedni misto v psychologii Zen zavist penisu, Kleinova zdlraznuje zavist matcina prsu a
matciny kreativity. Zavist je podle ni vrozena, na rozdil od Horneyové, pro kterou je zavist,
pokud se objevi, sekundarnim, patologickym jevem. "Vrozena libidindlni touha po penisu se
podle Kleinové nejdfive projevuje jako ordlni touha. Je prototypem touhy vagindlni.
Naplnéni téchto tuzeb se projevi ve fantasiich o sadistickém "ukradeni" otcova penisu z
matcina téla." Jde samoziejmé o nevédomé fantasie. Ddle Kleinova uvadi, Ze Zenské
superego tedy muZe byt stejné silné jako muzské, protoze vznikd ze strachu z pomsty a
potrestani za plundrovaci fantazie holci¢ek (holcicka zavidi matce vnitrek téla a predstavuje
si, Ze ji odtamtud ukradne otclv penis, coZ v ni vyvola strach, Ze jej matka rovnéz podobnym
zpUsobem napadne a pocity viny, které Kleinovd povaZuje za vznik nadja u divek,
porovnatelny se vznikem nadja u klukd). Uzkost a ohroZeni destrukci se tyka I(ina a vnititku
téla a souviseji s invazi a penetraci, nikoliv s ufiznutim ¢i utrZzenim, coz je plvodni model
kastracni Uzkosti.

Tyto jevy jiz dnes nejsou povazovany za projev "normalniho" détského vyvoje, nybri za
dlsledek rané materské deprivace. Paranoidné-schizoidni a depresivni pozice nejsou stadii
vyvoje, kterym takto prochazi kazdé dité (kazdd Zena). Nevédomé fantasie o monstrech a
nicici sile maji svlj pavod v nepfimérené a nevyhovujici péci o dité, jehoz mysl je nasledné
zaplavena ohrozujicimi fantasiemi. Vztah mezi matkou a ditétem, plny nejistoty a obav da
vzniknout hrdzostrasnym vnitfnim objektim." To pak pochopitelné neumozinuje vnitfni,
genitalni Zivost a vstficnost. Pozdéji Judith Kestenbergova fika, Ze tézké konflikty s matkou
znamenaji pro divku smrt triadického vztahu, ztratu genitality. "Plodnost u Zeny svédci o
vnitfni Zivotaschopnosti, vnitfnim proZitku, ktery je Zivy a vzkvétd." (Mitchell, Blackov3,
1999). Rovnéz M. Torsti poznamenava, ze "Zazije-li divka od matky ubliZzeni, vytvari ve své
mysli $ileny svét pFipominajici staré myty nebo kruté fantasie du$evné nemocnych. Zenina
schopnost upfimné milovat vadne vlivem téchto strach(."

Americka psychoanalyticka Edith Jacobsonova reviduje Freudovu teorii superega (a vlastné i
teorii M. Kleinové) tvrzenim, Ze laska, nikoliv strach z kastrace, je hnacim motorem vyvoje
u_obou pohlavi. Oidipsky konflikt je podpofen spiSe laskou, neZli strachem z rodice
opacného pohlavi. Pro citéni a vaZeni si vlastnich genitalii je také kromé vztahu s matkou,
rozhodujici jak Uspésné vytvori dévcée laskyplny vztah s otcem a jestli jej vlibec vytvofi"
(Jacobsonova, 1976).

Ernest Jones, jinak oddany Freudlv Zak a analyzant, Freudlv Zivotopisec, v protikladu s nim
rovnéz soudil, Ze Zena ma od nejutlejsiho détstvi své vlastni libido. ,| vagina je od zacatku
zdrojem vnimatelnych pocitd. Zenskost je primarni, nikoliv odvozena a heterosexudlni touha
je vrozena. Divka touzZi po penisu libidinozné, ne narcisticky. A div¢ina falicita je obrannou
reakci.”
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Pocity vnitfni "Zivosti" a "tepla" kromé Kestenbergové zd(irazruji také Jacobsonova,

Chasseguet-Smirgel a jiné soucasné autorky. Vagindlni citlivost, objevujici se uz v raném
détstvi, dava divce moznost opfit se o vlastni pocity. Je zdakladem Zenskosti, matefskosti a
zdravého, Zenského sebevédomi. V tomto obdobi vznikaji také prvni "odklony" od Zenskosti,

jez lze pak jenom téZce napravit.

4. Klasicky kulturalismus se objevuje ve 30. - 40. letech a do popredi klade socialni vlivy. Byl

v pfimém protikladu ke klasickému biologizovani. Zddraziiuje vliv prostfedi a kultury na
Clovéka. To prineslo obrat v pohledu na Zenskou sexualitu. Ukazuje se, jak velkou mérou
spole¢nost ovliviiuje Zenu. Poprvé se objevuji diskuze o socidlnich rolich, kterym Freud
témér nevénoval pozornost, jelikoZz sexualita byla pro néj biologicky dana a socialni role
pouhym dlsledkem sexualniho vyvoje.

K. Horneyova poukazuje na zavislost ¢lovéka na prostredi, ve kterém Zije a v této souvislosti
kritizuje na muZe orientovanou a muZi vytvorenou psychoanalyzu. Jako prvni kritizuje
Freudovu teorii zavisti penisu a naopak tvrdi, Ze ne Zeny muzdm, nybrz muzi Zenam zavidi
Zenskost (lGno, prsa, kojeni). Priikopnické bylo jeji tvrzeni, Ze: "Neobjevena vagina je vagina
poprena. "Popfeni vznika ze strachu z poranéni vnittku téla." Shodné s uz zminénym E.
Jonesem tvrdi, Ze vagina je od zac¢atku vyvoje zdrojem pocit(l. To bylo prikopnické tvrzeni,
které se stalo jednim ze zakladU teorii télesného self.

Interpersonalni psychoanalyticka Clara Thompsonova byla ovlivnéna Sullivanem, ktery mél
sklon vyhybat se psychoanalytickému Zargonu a doporudil ji analyzu u Ferencziho, kterému
jako jedinému analytikovi divéroval. Svoje myslenky Thompsonova podava jednoduchym,
snadno citelnym jazykem, diky nimZ byli bohuzel coby "bézné pravdy" prehlizeny. Zajimala
se hlavné o to, jak se Zeny vyporadavaji s rostoucim uvédoménim si vlastniho submisivniho
postaveni ve spolecnosti. Zavist penisu interpretovala symbolicky jako zavist toho, co falus
reprezentuje. Tedy vétsi nezavislost a vice pfileZitosti.

Clara Thompsonovda, Karen Horneyova a dalsi interpersondlni analytici byli predzvésti
feministického hnuti. Chapali sexudlni role ve své nejhlubsi podstaté jako kulturni vytvor.

5. Feminismus

Dovedete si predstavit, Ze jeSté na zacatku 20 stoleti Zeny nemohly vlastnit majetek, neméli
pravo volit, byl jim zamezen pfistup k formdalnimu vzdélani a stejné tak do spolecenskych
instituci a Urada?! Jsou ekonomicky a spolecensky zavislé na manZelovi a bez jeho vlivu a
podpory de facto bezmocné? Hnuti Zen, tzv. "Hnuti sufrazetek" se soustredilo na odstranéni
této zdkonem legitimizované nerovnopravnosti Zen a aZ diky nim byla v roce 1920 v Americe
pfiznana volebni prava Zenam, vstup Zen na univerzity a zmény zakon( o vlastnictvi majetku.

DuleZitym cinitelem, jakymsi manifestem Zenského hnuti, byla kniha Simone de Beauvoir
"Druhé pohlavi" ve Francii, ktera odstartovala vinu Uvah a kritiky ohledné postaveni Zen ve
spoleénosti. Jeji dilo se stalo jakymsi odrazovym mistkem (a "Bibli") pro vétsinu



feministickych autorek a mnohé jeji myslenky neztratily na aktualnosti dodnes. Za zminku
stoji také dilo Betty Friedan "Feminine Mystique" v Americe. Egalitarské koncepce této
doby (60. Iéta) jsou znamé jako snaha "byt jako muz", "vyrovnat se mu". Jde o koncepce z
doby pred 50 lety, souc¢asnymi feministkami davno prekonané, odmitnuté. Bohuzel pravé
tyto koncepce jsou v nasich podminkach laickou verejnosti dosud brany za podstatu
feminismu. Na prelomu 70. a 80. let se od zaklad méni vztah k Zenskému télu, k matefstvi,
k sexualité. Oproti egalitarismu vystupuje myslenka rozdilnosti pohlavi. Zena je jina, jinak
citi, jinak vnim3, jinak proziva. Tyto myslenky rozdilnosti jsou inspirovany postmodernou ve
filosofii, ktera vyzdvihuje mnohost a rliznorodost. Rozdilnost, jinakost Zenského zpUsobu
mysleni, citéni, moralky, je akceptovdna a uplatfiovana ve vefejném Zivoté. Spolecenské
normy a hodnoty by mély akceptovat Zenskou optiku, Zensky pohled na svét, ktery je jiny
neZz muzsky. Vyznamnym pfispévkem byly prace americké psycholozky (Zacky E. Eriksona,
profesorky psychologie na Harvardské univerzité) Carol Giliganové, v oblasti chapani
mordlky a etiky muzZi a Zenami a jejich odlisSného mordlniho vyvoje. Ve svych pracich
dokazuje, Ze Zeny chapou mravni dilema jako konflikt povinnosti, nikoliv prav, zatimco muzi
se fidi moralkou spravedlnosti, Zeny se spiSe fidi moralkou starostlivosti, kde nejvyssi
hodnotou je ochrana pred ublizenim a jejim cilem je udrzeni co nejlepsSich mezilidskych
vztahd.

Feministické autorky velice kritizuji Freudovy nazory na Zenskost a opiraji se o novéjsi
poznatky ohledné dilezitosti matky ve vychové. Mezi tyto autorky pozdéji patfi Nancy
Chodorowovd, Jessica Benjaminova, Luce Irigarayovd, Carol Gilliganovd, Dorothy
Dinnerstainova, Jean Baker-Millerova, J. Mitchell, které kladou dliraz na socialni faktory

vyvoje Zenské sexuality. Freudovy ndzory na zdvist penisu interpretuji symbolicky. J.
Mitchell vidi zavist penisu jako vystiiny, le¢ mylné vyklddany postfeh. Zeny nezavidély
muzskou anatomii, nybrZz neospravedlnitelnou socidlni nadrazenost muZského genderu.
Zavist penisu by mohla symbolizovat Zenské znechuceni nad socidlni kastraci. Dale uvadi, Ze
pro vyvoj lidské osobnosti neni urcujici, co "chybi". "Divky i kluci zkoumaji, co je, nikoli co
neni."

Colette Chilandova tika: ,Pohlavni odliSnost nema implikovat nerovnost prdv mezi muzi a
Zenami. Dostatecné jsme jesté nepromysleli divody, proc se Zeny v rliznych kulturach v
prabéhu staleti nechali poniZovat a utlaCovat a pro¢ se svym osudem souhlasily, osudem,
jenZ neni ptimym dUsledkem anatomie ¢i biologie, nybrz spole¢enského vykladu téchto
prvkld. PrestoZe pohlavni odliSnost se nepochybné zaklada na télesnych charakteristikach,
vidy je interpretovdna spolecnosti, ve které Zijeme."

V soucasnosti se hodné pracuje s pojmem gender a jemu pfibuznymi pojmy: gender role,
gender identita, gender stereotypy. Gender je pojem, ktery zahrnuje socialni a kulturni
odlisnosti mezi pohlavimi.

Margaret Meadova ve své praci "Male and female: A Study of sexes in a changing world "
(1948), aniz by pouzivala slovo gender, ukazuje, Ze kazda spole¢nost néjak pojima, jak by se
muzi a Zeny méli chovat a citit a jak prostfednictvim vzdélavacich a dalSich vychovnych
postupt, které stanovuje, formuje déti tak, Ze se z nich stanou takovi muzi a takové Zeny,
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jaké spolec¢nost ocekava.

Gender jako pojem zavedl v roku 1955 John Money, kdyZ psal studie o genderovych rolich.
Déti maji hluboce zakofenény pocit, Ze patfi k pohlavi, v némz byli vychovani, to znamen3,
Ze je podminén postojem rodi¢ll. Uvedu to na pfikladu: Ve spolecnosti se tradicné
pfitazovalo pohlavi na zdkladé vzhledu vnéjsich genitdlii. Jak to ale bude u Mutatis
mutandis, tedy ditéte s vrozenou hyperplazii nadledvin, chromozomy XX, nadmérné velkym
klitorisem a vajecniky a délohou? Ve skutecnosti se bude citit jako kluk nebo jako divka
podle toho, jaké pohlavi mu byl pfifazeno. Rozhodujicim faktorem je pfesvédéeni rodict
ohledné pohlavi ditéte, protoZze ho budou vychovdvat v souladu s témito niternymi pocity.

Gender_role je soubor kulturnich ocekavdni, "u¢ime se jimi" a internalizujeme jiz v
preoidipském stadiu jako self-identifikace muze a Zeny.

Gender _stereotypy, coZ jsou zjednodusené, ale hluboce zakorenéné predstavy o

charakteristikdich muzll a Zen jsou problematické, protoZze stavi muze a Zeny do
antagonistickych pozic "maskulinita versus feminita" a omezuji tak jejich aktivity. Jak
efektivné gender stereotypy funguji, demonstroval Goldberg v roce 1968 na dvou skupinach
studentl, ktery posuzovali odbornost ¢lanku. Cldnek byl posuzovédn signifikantné nize v
pfipadé, Ze jeho autorstvi bylo pfifazeno Zené, nez kdyZz se jeho autorstvi spojovalo s
muzskym jménem. To mé napliuje jistou nadéji, Ze pokud, se Vam moje prednaska nelibi a
v lepsSim pfipadé na ni rychle zapomenete, mlzZete na ni pravdépodobné zménit nazor,
pokud ji budu publikovat a podepisSu se pod ni pouze pfijmenim J. Melzer. Podle Goldberga
Vam takto bude pfipadat vyrazné kvalitnéjsi.

Gender identita se vaie na psychologické védomi, citéni se jako muZ, resp. Zena.
Kalifornskému psychoanalytikovi Robertu Stollerovi se pfipisuje znamé rozliSeni meazi
Pohlavim, jako biologickym faktorem a genderem jako socidlnim a psychologicky faktorem
ve vyvoji jedince. Stoller predklada existenci "jadra rodové identity" a "primdrni femininity".
Jeho pozorovani v roce 1965 ukazala, Ze pocit muzskosti, "jsem muz", nebo pocit Zenskosti,
"jsem Zena" je podminén postojem rodic¢t. Chlapci, narozeni bez penisu, ale jinak
fyziologicky chlapci, kterym bylo pfipsdano muzské pohlavi, se jevi stejni jako divky, které
jsou geneticky, anatomicky a fyziologicky normalini, ale bez vaginy. Stoller fika, Ze objevenim
takového defektu mizZe byt pro divku velkym traumatem, nezna ale jediny pripad, kde by to
mélo za nasledek zavahani v jadru gender identity, které se opira o pocit: "Jsem muz" nebo
"Jsem Zena". Anatomicky defekt mUlzZe prinaset spoustu otazek, jestli je divka dostatecné
Zenou nebo jestli je chirurgicky aplikovana vagina opravdova, ale nikdy si o sobé nemysli, Ze
je muz a ani se jim nechce stat. Stoller vtipné poznamenava na adresu Freuda: "Kdyby Freud
pracoval se Zenou bez vaginy, myslim, Ze by pochopil, Ze jedind véc, kterou Zena chce vic neZ

penis, je vagina. Pouze tehdy, kdyZ Zena md normdini genitdlie, muZe si dovolit luxus prdt si
penis.".

6. Psychoanalyza a feminismus




(Nancy Julia Chodorowova, Luce Irigaray, Dorothy Dinnersteinerova,Jessica Benjaminova,
Jean Baker Millerovd, Donald W.Winnicott, Mary Pipherova)

A jesSté jedna pozndmka ke genderu a diferenciacim. Nancy Julia Chodorowovd, americka
sociolozka a psycholoZka, profesorka na Kalifornské univerzité v Berkeley, popisuje, jak je
jddro muiZské identity neverbalni, a nevédomé primarné utvafeno mateiskou, Zenskou
identitou a primarni identifikaci s ni. Chlapec se proto musi ucit své muiské identité
vyjadrené pocitem: "J4 nejsem dévce (Zena), matka". Kvlli tomu je pro muZe velice dilezité
mit jasny pocit gender diferenciace - co je muzské a co Zenské a udrZovat mezi tim pevné
hranice. Divka nemd takové problémy s gender identitou jako chlapec, protoze ji jeji
primarni identifikace "z(stava". Jeji dalsi vyvoj je pokracovanim v podobnosti s matkou. U
dévcete nezdleZi utvareni identity aZ tak vyrazné na Uspésném odpoutani se od matky,
zatimco ve vyvoji chlapce, aby se z néj stala autonomni osobnost, je odlouceni od matky
rozhodujici. DuSevni vyvoj chlapce probiha ve znameni opozice, v reakci na silnou osobu
trvale pfitomné matky. Divky se od malicka identifikuji s matkou a maiji v ni trvaly priklad
vztahu vici druhym - péci o né, ve schopnosti vcitit se do pocitli a mysleni druhych. Jejich
vnitfni Zivot je v dusledku toho od mali¢cka obohacovan o schopnost vztahovosti vici
ostatnim tak, jak to vidi u své matky. Pocituji se vice spojeny s okolnim prostfedim, jsou vice
"pokracovanim" okolniho svéta. (Chodorowovd, 1974) Luce Irigarayova fika, Ze pro Zenu je
charakteristickd potfeba blizkosti, kterd je v protikladu k vlastnictvi, typickému pro
patriarchdlni spole¢nost. Rovnéz C. Giliganova, J. B. Millerova a D. Winnicott kladou ve
vyvoji Zenskosti dliraz na vztahovost, "byti ve vztahu", schopnost vztahovat se k druhym s
laskou a porozuménim a schopnost souciténi. Zeny pak asto citi radost a uspokojeni, které

vychdzi z emociondiniho spojeni. ). B. Millerova tika, Zze Zeny nechtéji byt zavislé nebo

nezavislé, ale chtéji byt ve vztahu s jinymi, skutecné jim rozumét, chdpat pocity jinych,
prispivat jim. Pocit vlastni ceny a sebedlvéra dévcete jsou zaloZeny na pocitu, Ze je soucasti
vztahu a o vztah se stard. Bez pochopeni tohoto vyznamu, jaky ma pro Zenu vztah, ji
nepomuizZeme najit cestu k rlistu a rozvoji.

Zenskou psychiku charakterizuje potfeba empaticky zaloZenych vztah(. Tato empatie ma
integrativni funkci a je potfebna v materstvi a je podstatna pro citovou provazanost Zeny v
mezilidskych vztazich.

7. Moderni psychoanalyticka pojeti

Marita Torsti k tomu doddva, Ze feminni laska je normalné aktivni. Pasivné receptivni je
pouze v pfipadé, Ze se jeji vyvoj zastavi v puli cesty a Zena vyroste v osobu, ktera musi sobé
a jinym dokazovat, Ze za nic nemUze, Ze je "nevinnd". Ve vztahu s muzem je zdrava Zena
aktivni a nezavisla, schopna formulovat sv(j vlastni svét hodnot a ideall, ktery se lisi od
muzského. Zdrava Zena miluje upfimné, celym télem a dusi. Vybira si muze, jehoZ chce
pfijmout a zahrnout do sebe, aby s nim splynula. Analytici potfebuji rozumét témto
pfijimajicim a zahrnujicim aktivitam, protoZe ¢astym ukolem analyzy je pravé obnova téchto
schopnosti.

V soucasnosti se rizné pristupy a teorie sblizuji, ale hlavné se vSechny akceptuiji a zaclenuji




do masivu psychoanalytické teorie. Pozornost se dnes obraci k fyziolog., psycholog.,socidl.,
polit. a jinym vliviim, se kterymi se Zena musi vyrovndvat.

Francouzska psychoanalyticka J. Chasseguet-Smirgel ukazala, Ze Freudlv popis Zeny jako
vykastrované a bezmocné je presnym opakem nevédomé predstavy, kterou ma o matce
malé dité. Mlze ji opovrhovat jako vykastrovanou, nicméné nevédomé je pro ného
nesmirné mocna. Smirgel souhlasi s Kleinovou popisujici omnipotentni matku a touhu ditéte
vyprostit se z jejiho vlivu. Zavist penisu je podle ni obrannou reakci a pfani mit penis je
vnimano jako nastroj umoznujici osvobozeni od matciny ohrozujici moci (Smirgel, 1964).
"Vyznam penisu jako symbolu revolty a separace je odvozovan od vysnéné predstavy o
matefské moci“ (Benjamin, 1990).

Jacobsonovd, Chasseguet-Smirgel a Kestenbergova soustavné zamérovali pozornost k
vyznamu vnitfniho genitalu ve vyvoji Zenské sexuality. Slastnd pulsace vaginy a vulvy v utlém
véku probouzi fantazijni laskyplny vztah k otcovu penisu nebo k ditéti, s nimz je predstava
penisu zaménitelnd. | podle Torstiové se Zenina télesnad predstava o vlastnich genitaliich
vytvari s genitdlnich pocitll a s doprovodnymi fantasiemi a identifikacemi.

Judith Kestenbergovd, americkd psychoanalyticka popisuje, jak divka objevuje pfi
sebezkoumani svlj introitus. To probouzi jeji zvédavost a zaroven ji to vydési. SnaZi se popfit
existenci otvoru nebo ho alespon udrzet pod kontrolou tim, Ze v mysli konstruuje ilusorni
penis, ktery ji ucpe - zapeceti. Az v tomto okamziku, fika Kestenbergova, zacina skutecna
zavist penisu. Divka nechce byt chlapcem, jen potrebuje mit to, co ji zasunutim do introitu

prinese pocit slastného bezpedi.

Kestenbergova se také proslavila svym wvylicenim situace partnerd pfi prvnim
heterosexualnim sblizovani. "Mladik je diky své predchozi adolescentni masturbacni sexudlni
zkuSenosti pfimo preduréen k tomu, aby svou dobfte viditelnou osou (erigovanym penisem)
divce zprostfedkoval komplexnéjsi vnimani vnitfnich genitalii. Podél vsunutého penisu se
divka v sobé konec¢né orientuje a dfive vagni prozitky lépe diferencuje.

V materstvi, fikd Kestenbergova, nachdazi vnitfné genitdlni prostor své naplnéni. lJe
charakterizované idealy trpélivosti, empatie, vérnosti a aktivity. Dité reaguje na matcino
védomi i nevédomy télesny sebeobraz. Ten je reprezentaci Zeniny vnitfné-prostorové
genitality. Nesnaze s matefstvim se objevuji tam, kde vadne vnitfné-prostorova funkce

genitality vlivem rané traumatizace matkou. Cim intenzivné&jsi a nekonfliktn&jsi je divcin
vztah s matkou, tim Zivéjsi je jeji milujici a pecujici vztah k détatku v panence.

Rovnéz Chasseguet-Smirgel fikd, Ze "Feminni kastrace neni ztrata pomysiného falu, ale smrt
vnitfné-prostorové genitality" (Chasseguet-Smirgel, 1964) Protoze jak fikd i Dale Mendell:
"Dévcatka internalizuji vzajemné pocity télesného uspokojeni mezi nimi a matkami, pocity,
které jsou zakladem pro sebevédomi a spokojenost s vlastnim télem, pro pozdéjsi
schopnost ddvat a prijimat Idsku, tedy milovat."

Zistanme jesté chvili u matefstvi, jelikoZ jeho zaklady vznikaji v této preoidipské fazi, M.
Torsti spravné upozoriiuje na to, Ze "vykon materskych ukonl je jen v malé mife mozno
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védomé fidit. Dité ¢te v matciné nevédomi jako v oteviené knize, je mu vystaveno od
okamziku poceti. Obdobi téhotenstvi, laktace, gesta, zplsob objeti, rytmus feci, oéni kontakt
apod., to vSe je reprezentaci Zeniny vnitfné-prostorové genitality a musi obsahovat jeji Zivé
a zivici kvality. " Schopnost milovat se utvari z rané uspokojivé interakce mezi matkou a
ditétem. Za téchto podminek (dostatecné dobré matky-Winnicott) je mozné, aby v dévcatku
"oZily" slastné pocity pulzujici vulvy a vaginy, zpocatku difuzni a rozloZzené po celém téle.
Takto matka vlastné dité vzrusuje, svadi (jak by rekla J. Kristeva).

n,ooxm

Dité se uz v raném stadiu "uci" (nasava, pfijim3a, introjikuje) postoj matky ke svému Zenstvi
(ke svému télu, socialni roli, vztahiim k otci. To vSe v ni z(stava jako pelet zaznamenana v
implicitni paméti a "paméti" téla.

Vyznam otce pro utvareni Zenskosti je ndm dnes nepochybné dobre znam, i kdyz se pozdé;jsi
revize Freudovych predstav o Zenské sexualité zamérovaly vylucné na vztah dévcédtka s
matkou, ktery sice povaZzuji i ja za stéZzejni, kvlli kterému ale nesmi byt otcliv vyznam
prehlizen. Dévcatka citlivé vnimaji vztah otce k matce a k nim samotnym nejenom jako k
dceram, ale také jako k vyvijejicim se Zenam. Divka touZi po otcové zajmu a uznani, ktery je
vyraznou soucasti jeji zdravé femininity. V oidipské fazi divka, na rozdil od chlapce zméni
objekt. Otec nahradi matku jako terc touhy. Divka ¢ekd na otcliv zajem a uznani, na jeho
"penis". Identifikuje se s falem a s otcem, ktery jej reprezentuje a ktery rovnéz reprezentuje
re¢, mysleni, rad, vykon.

Stejné jako chlapec i divka se v Oidipské fazi obraci k otci a hleda u ného penis (v kazdém
pfipadé néco, co matka nemad). "Zda se, Ze je to jeden z hlavnich prostiedk(, jak se
separovat od pregenitalni matky.", fika Schaefferova.

Oidipské obdobi je ale charakterizované nejenom snahou ziskat si lasku rodi¢e opacného
pohlavi, ale také rivalitou vici rodiéi stejného pohlavi. Rivalita je Zivena zavisti vici rodici
stejného pohlavi. Nancy Chodorowova popisuje pfipad své pacientky K., jejiz pohlavni
identita nebyla organizovana na muzsko-Zzenské odliSnosti, ale na srovnani své télesnosti
malé holcicky s télesnosti jeji matky. Télesné rozdily se tedy tykaly stejného pohlavi a
sledovaly tu c¢ast oidipského komplexu, ktera se tyka generacnich rozdilt. Vysledkem je stud
a zavist. Poukazuje také na to, Ze u nékterych klientek se zavist tykala vnitfnich pohlavnich
organud. Samy méli pocit vnitini prazdnoty, zatimco matku vnimali naplnéné a stale schopné
pregnance.

Soucasna psychoanalyza bere ohled na vznik a vyvoj télesného self (vliv télesnych pocitll a
anatomickych rozdild). Feminita se, jak jsme si ukazali, utvari z rannich vaginalnich pocitQ a
pomoci introjekci a identifikaci. Zenské télo je nedilnou souéasti Zeny a Zena se béhem
svého Zivota musi neustale pfizplisobovat jeho zmé&nam. Jak fekl Sorte: "Zenské télo md svij
vlastni Zivot" (1982)

Spokojenost se svym Zenstvim je vyznamné zavisld na tom, jak je Zena schopna pozitivné
obsadit svoje télo (to jak vypadd, jak je hezka, atraktivni) a také svij vnitfni psychicky
prostor. "Symbolizaci vnitfku u Zen nazyva Schaefferova praci na femininni sfére, ktera
probihd v podstaté cely Zivot. Zena potiebuje symbolizovat svij vnitiek jako krasny a
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pritazlivy, jako opak odpudivého a désivého vnitftku matky, a proto obsazuje libidem celé své

télo, cely svij zevnéjsek! A pravé "Péce o Zenin narcismus je casto klicem k jejimu vnitiku a
cestou ke znovunabyti komfortu!", jak hezky fikd Michael Sebek a Jana Sebkova v &ldnku o

Fenoménu Zenstvi.

Dale Mendell, americkd psychoanalyticka zdlraznuje, Ze" fyziologické zrani Zeny je
doprovazeno sérii psychologickych zmén. Zena musi rozvijet své schopnosti pfizptisobovat
se neustalym zménam svého téla a znovu a znovu integrovat svij pohled na sebe po kazdé z
nich." Na cesté Zivotem ji ¢ekd menstruace, riist prsi, dospivani, téhotenstvi, porod, kojeni

a péce o dité, menopauza.

NemuUZu se bohuZel dlouze zastavit u téchto obdobi, jelikoZ jejich komplexnost presahuje
Casové moznosti mé prednasky. Proto jen velice strucné:

Dospivani vidi C. Thompsonova jako nejproblematictéjsi stadium pro divky. Tehdy vnimaji
rozdily v socidlnich omezenich a moci. Socidlni prostfedi nemalou mérou pfispiva k
bouflivym zménam tohoto obdobi.

Menstruace — Alizadova popisuje, jak v zakladu Zenskych psychickych struktur a Zenské
symbolizaci lezZi Zenské fyziologické fungovani. (Mysli tim menses, kojeni...)

Colette Chilandova - Pro Zenu je nutné proZit a pfijmout menses, defloraci,
téhotenstvi a porod, menopauzu. Klicovym prvkem je tady krev. Menstruacni krev je
nesmirné dllezZita, Zenské genitalie jsou interpretovany jako zranéni (uz na nasténnych
malbach v prehistorickych jeskynich), menstruac¢ni krev je chapana jako Spinava a
nebezpednd, ale zdrover mocnd, protoZe je spojena s plodnosti. Zeny se citi zahanbené a
provinilé a to ponechava volnou cestu vSsem druhlm submisivity.

Zeny funguiji cyklicky, v rdmci zhruba osmadvacetidenniho cyklu, b&hem néjz se
jim st¥idaji jejich energie, vlastnosti, schopnosti, nalady, emoce, chuté, zplsob uvaZovani,
sexualni touha nebo fyzickd sila (jak ndazorné popisuje Miranda Gray ve své knize , Cyklicka
Zena“ to, pod co by se podepsali téméf jisté vSsechny Zeny.)

Téhotenstvi je dalSim kritickym obdobim. Podle Joan Offerman-Zuckerbergové v
téhotenstvi, stejné jako v puberté a menopauze vychazeji na povrch staré, nevyresené
problémy z rané faze vyvoje. Téhotenstvi je krizi, ktera zahrnuje rychlé ptesuny od self k
druhym, od narcistické pozice k libidinozné obsazenym objektim.

Porod je podle Zuckerbergerové, testem Zeniny schopnosti véfit a ddvérovat svému télu.
Porod nelze vlli ovliviiovat, je to proces, ktery bézi sdm a Zena musi byt schopna se mu
oddat.

Obdobi menopauzy - Zuckerbergova i dalsi poukazuji na to, Ze v nasi kulture se starsi zeny
citi izolované, odmitané, impotentni a neuZitecné. Medicina definovala menopauzu jako
chorobu a ne jako pfirozeny proces. Nicméné Deutchova a Benedektova (1950) pozorovaly
u Zen s dobrou identitou, Ze menopausa pro né nebyla ohroZujici, ale naopak, byla
prilezitosti k vétsSi autonomii a kreativnimu vyjadreni. Helene Deutschova s potésenim
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zaznamenala odpovéd knézny Metternichové (1947) na otazku o sexu starSich Zen: "To se
budete muset zeptat nékoho jiného, odpovédéla knézna, mné je teprve 60!"

Moderni pohledy na Zenskou sexualitu se snazi divat na Zensky vyvoj a Zenské problémy z
pohledu Zeny samotné. Patriarchalni model uz nenfi univerzélni. Zena ma svdj vlastni vyvoj a

vo rev

svoji vlastni sexualitu, kterd se od muz( lisi.

Obecna shoda je v soucasnosti v tom, Ze zdklady feminity s doprovodnymi télesnymi pocity
(pfedevsim vagindlnimi) vznikaji v preoidipské fazi. (Nikoli ve fazi oidipské, jako reakce na
uvédomeéni, Zze divka nemad penis, jak tvrdil Freud.) V tomto obdobi se také utvari zaklady
matefskosti. (Nikoli jako reakce na touhu vlastnit penis, jak tvrdil Freud, ale jako vysledek
uspokojivé rané péce.)

Vznikl pojem "primarni feminita“, zaloZzen na specificky Zenské zkusenosti vychazejici z
prozitk( téla a télovych reprezentaci otevienosti, difuznosti a také strachu z penetrace a
protrzeni. Neméné dulezité jsou vlivy rodicovskych postoji a zplisobu péce.

Ddraz neni kladen vyluéné na rana stadia vyvoje sexuality, ta nicméné zlstavaji velice
dllezZitou etapou Zenského vyvoje. Vyznam otce pro utvareni Zenskosti v oidipské fazi je
nadmiru dlleZity. Jeho pfijeti, uznani a zdjem umozniuje divce patficnou identifikaci také s
nim a tim podporu na cesté v jejim dalSim vyvoji.

Je dlilezité, aby feminita, kterd ma svoje zaklady v raném vztahu s matkou, obsahovala svoji
maskulinni ¢ast (tvofenou prevainé v oidipské fazi otcem), stejné tak jako maskulinita
oidipského stadia obsahuje svoji feminni ¢ast (tvofenou prevainé v preoidipské fazi
matkou). Jen tak se z muZe stane citlivy, ale pevny muz (nikoli surovec, uvizly ve falické péze
"machisty", nebo "mamincéin nemozny mazanek" regresivné uvizly v preoidipské fazi). A z
Zeny se mUzZe stat citliva, ale aktivni, prabojna, svadiva, vykonna, a soutéziva zena (nikoli ale
falicka "muzatka", nebo "princezna", ktera za nic nemuze, uvizla v preoidipské fazi.)

Sexualita Zeny je propojena a svazana s mnoha faktory, jak jsem se snazila ukdzat. Zena se
musi vyporadavat se zménami svého téla, které ji provazeji celym Zivotem, se

spoleCenskym tlakem, na ktery upozornuji feministické autorky a samozrejmé hlavné s

rodinnymi podminkami. (V Zivoté Zeny hraje velice dileZitou, jestli ne nejdulezité;jsi roli, jeji

vztah k matce a k otci.) Svoji neopomenutelnou roli ve vyvoji Zeny a jeji sexuality maji ale
také jeji sourozenci, vrstevnici a partnefi.

V psychoanalytické terapii se pfihlizi ke vSem témto vliviim. Jeji pribéh je zcela zavisly na
individualni historii kazdé Zeny a vyslednad podoba Zenskosti zavisi na tom, jak se kazda

s

Zena se zminénymi vlivy vyporada.
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